
Mise à jour 19 sept. 2025

Du/From 22 sept. 2025

Au/To 21 déc. 2025

LUN/MON MAR/TUE MER/WED JEU/THU VEN/FRI SAM/SAT DIM/SUN

7:00 - 7:30
 

7:30 - 8:00
7:30 - 8:00 

STRETCH & BAIN LIBRE

Emily

7:30 - 8:00 

STRETCH & BAIN LIBRE

Emily

7:30 - 8:00 

STRETCH & BAIN LIBRE

Josie

8:00 - 8:30
8:00 - 8:30 

STRETCH & BAIN LIBRE

Mohammed

8:30 - 9:00
8:20 - 9:05 

STRETCH & BAIN LIBRE

Maria-Francesca

8:20 - 9:05 

STRETCH & BAIN LIBRE

Velia

8:20 - 8:55 

STRETCH & BAIN LIBRE

Maria-Francesca

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00
10:10 - 10:40 

STRETCH & BAIN LIBRE

Mohammed

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00
16:35 - 17:05

STRETCH & BAIN LIBRE

Velia

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00
17:45 - 18:15

STRETCH & BAIN LIBRE

Stefania

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30
18:50 - 19:30 

STRETCH & BAIN LIBRE

Velia

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30
19:40 - 20:25 

AQUA FORME

Rosetta

19:40 - 20:25 

AQUA ZUMBA®

Rosario

19:45 - 20:30 

STRETCH & BAIN LIBRE

Jackie

20:30 - 21:00
20:30 - 21:00 

STRETCH & BAIN LIBRE

Rosetta

20:30 - 21:00 

STRETCH & BAIN LIBRE

Rosetta

21:00 - 21:30
20:45 - 21:15 

STRETCH & BAIN LIBRE

Mohammed

21:30 - 22:00

Horaire Piscine AUTOMNE 2025

Pool Schedule FALL 2025

7:30 - 8:15

AQUA FORME

Maria-Francesca

7:30 - 8:15

AQUA FORME

Velia

7:30 - 8:20

AQUA FORME

Maria-Francesca
8:05 - 8:50

AQUA FORME

Emily

8:05 -8:50

AQUA ZUMBA®

Emily

8:05 - 8:50

AQUA FORME

Josie
8:35 - 9:15

AQUA SPIN

Mohammed 

9:00 - 16:30

M.I.S.

Privé

9:20 - 10:05

AQUA FORME

Mohammed
10:00 - 10:45

AQUA FORME

Maria-Francesca

10:00 - 10:45

AQUA FORME

Velia

9:45 - 10:30

AQUA FORME

Emily

9:10 - 9:55

AQUA FORME

Maria-Francesca

9:10 - 9:55

AQUA FORME

Velia

8:55 - 9:40

AQUA ZUMBA®

Emily

8:55 - 9:40

AQUA FORME

Emily

8:55 - 9:40

AQUA FORME

Josie

9:45 - 10:30

AQUA FORME

Emily

9:45 - 10:30

AQUA SPIN

Josie

11:15 - 12:15

Aqua Rehab

Privé

Jean-François

11:30 - 18:00

M.I.S.

Privé
15:00 - 18:00

M.I.S.

Privé
15:30 - 18:00

M.I.S.

Privé

16:00 - 19:00

M.I.S.

Privé

16:30 - 20:00

M.I.S.

Privé

18:50 - 19:35

AQUA FORME

Rosetta

18:50 - 19:35

AQUA FORME

Rosario

NOTEZ: un minimum de 8 personnes requis par cours / NOTE: minimum 8 participants required per class        

17:10 - 17:55

AQUA FORME

Velia

18:00 - 18:45

AQUA SPIN

Rosetta

18:00 - 18:45

AQUA ZUMBA®

Rosario

18:20 - 19:05

AQUA FORME

Stefania

18:05 - 18:50

AQUA FORME

Jackie

18:00 - 18:45

AQUA FORME

Velia

19:10 - 19:55

AQUA SPIN

Stefania

19:05 - 19:50

AQUA SPIN

Mohammed

18:55 - 19:40

AQUA SPIN

Jackie

20:00 - 20:45

AQUA FORME

Stefania

19:55 - 20:40

AQUA FORME

Mohammed

Horaire des cours sujet à changement sans préavis / Class schedule subject to change without notice

AQUA STRETCH & 

BAIN LIBRE
AQUA FORME AQUA ZUMBA AQUA SPIN CAMP ALLEGRIA

RESERVED TIME 

SLOT


